5. alkalom — Csaladunk és a kiilvilag: Segitségkérés, hatarhizas, kommunikacié

Bevezetés

* Az anyava és csaladda valds nem zart folyamat: a kilvilag folyamatosan hat rank.

o A kils6 kapcsolatokban kulcsfontossagu a segitségkérés, a hatarok kijelolése és a kommunikacié
mindsége.

¢ Cél: tudatositani, hogyan lehet a kilvildggal valé kapcsolatot gy alakitani, hogy az tamogatd legyen,
ne pedig tulterheld.

Segitségkérés

* A segitségkérés nem gyengeség, hanem er6forras.

¢ Megkiilonboztetni: mikor van sziikség gyakorlati segitségre (pl. haztartas, gyermekgondozas), és
mikor érzelmi tdmogatasra.

o A segitségkérés tanulasi folyamat: az anya és az apa is gyakorolja, hogyan fogalmazzak meg
sziikségleteiket.

* A baba is jelzi, ha segitségre van szliksége — a sziil6k megtanuljak értelmezni és reagalni.

Hatarhuzas

¢ A kilvilag sokszor tul sok elvarast, tanacsot, beavatkozast hoz.
¢ Fontos megtanulni nemet mondani, és kijeldlni a csalad sajat hatarait.

¢ A hatdrhuzas védi a csaldd intimitasat, és segit abban, hogy a sziil6k sajat ritmusukban élhessék
meg az anyasagot/apasagot.

¢ A hatdrok nem falak, hanem rugalmas keretek: lehetnek nyitottak, de szlikség esetén zartak.

Kommunikacid

¢ A kilvilaggal vald kapcsolat minGségét a kommunikacio hatarozza meg.

e Oszinte, tiszteletteljes kommunikdcié segit abban, hogy a sziil6k megfogalmazzak igényeiket és
hataraikat.

¢ A kommunikacidban fontos a reflektiv m(ikddés: tudatositani, miért mondunk igent vagy nemet, és
hogyan hat ez a kapcsolatra.



* Az apa és az anya kozotti kommunikacid is kulcsfontossagu: ha 6k tisztan tudjak megfogalmazni
egymas felé a sziikségleteiket, konnyebb a kiilvilag felé is.

A kilvildg hatasa

¢ A tdrsadalom, a média, a tamogatd rendszerek sokszor tul sok, egymadsnak ellentmondé lizenetet
kozvetitenek.

¢ A csaladnak meg kell talalnia, hogyan sz(iri meg ezeket, és hogyan alakitja ki sajat mikodését.

o A kilvilaggal vald kapcsolat akkor tdmogatd, ha a csaldd képes megdrizni belsé stabilitasat.

Osszegzés

¢ A kilvilaggal vald kapcsolat tudatos alakitasa segit abban, hogy az anya és az apa kompetensnek
érezzék magukat.

® A segitségkérés, a hatarhlzas és a kommunikacié mind olyan eszk6zok, amelyek er6sitik a csalad
biztonsagat.

¢ Az alkalom célja: hogy a sziil6k felismerjék, joguk van segitséget kérni, hatarokat huzni, és sajat
kommunikacids stilust kialakitani, amely védi a csaladot és tdmogatja a baba fejl6dését.

Folyamatos szoveg:

Csaladunk és a kulvilag — Segitségkérés, hatarhuzas, kommunikacio

A gyermek érkezése utdn a csalad nem elszigetelten él, hanem folyamatos kapcsolatban van a
kiilvildggal. A rokonok, baratok, szakemberek, kozosségek és a média mind hatdssal vannak arra,
hogyan alakul az anyasdag és az apasag megélése. Ez az alkalom arra hivja fel a figyelmet, hogy a
kilvilaggal val6 kapcsolat tudatos alakitasa segiti a csalad biztonsagat és stabilitasat.

A segitségkérés sokszor nehéz, mert az anyak és apak ugy érzik, gyengeséget jelent. Valéjaban éppen
ellenkezéleg: a segitségkérés annak felismerése, hogy a sziil6nek vannak sziikségletei, és joga van
tdmogatast kérni. A gyakorlati segitség (példaul haztartasi feladatokban) és az érzelmi tdmogatas
(meghallgatas, biztatas) egyarant fontos. A baba is jelzi, ha segitségre van sziiksége — sirassal,
testkozelség igényével —, és a sziil6k megtanuljak értelmezni ezeket a jelzéseket. igy a segitségkérés és
a segitség elfogadasa kdzos tanulasi folyamat, amelyben az anya, az apa és a baba egyitt vesznek
részt.

Régen a kozosségek természetes mddon Gsszefogtak, és ritualis segitséget nyujtottak a csalddoknak.
llyen volt példaul a komatal hagyomanya, amikor a kozosség tagjai ételt vittek a gyermekagyas
anyanak. Ezek a szokdsok a modern kozosségek szervezésével Ujraéledhetnek, és erdsithetik a tarsas



tdmogatast. A mai életben pedig fizetett szolgdltatasok is rendelkezésre allnak: ételrendelés, takarité
szolgaltatas, gyermekagyas segité — mind olyan lehet6ségek, amelyek tehermentesitik a csaladot, és
segitik az alkalmazkodast az uj élethelyzethez.

A kulvilag gyakran tul sok tanacsot, elvarast vagy beavatkozast hoz. Fontos megtanulni nemet
mondani, és kijel6Ini a csalad sajat hatarait. A hatarhuzas nem elzarkdzas, hanem rugalmas keret,
amely védi a csalad intimitasat, és lehet6vé teszi, hogy a sziil6k sajat ritmusukban élhessék meg az
anyasagot és apasagot. A hatdrok kijelolése segit abban, hogy a sziil6k ne veszitsék el belsé mércéiket
a kilvilag zajdban, és hogy a baba biztonsagos, kiszamithatd kornyezetben fejlédhessen.

A hatarhuzas kiilldndsen érzékeny téma lehet a nagysziilék szamdra. Ok is hordoznak elképzeléseket,
vagyakat arrdl, mit jelent nagyszil6nek lenni, és sokszor mas szocializacios kozegben néttek fel, mint a
mai szll6k. Ezért el6fordulhat, hogy az 6 mintaik és elvarasaik ttkéznek a mostani csaldd
mikodésével. A nagyszilGk sajat gyermekkori tapasztalatai és szilGi élményei is befolyasoljak, hogyan
kapcsoldédnak az unokahoz és a fiatal szil6khoz. EzekrSl majd kiilon, a transzgeneracids mintakat
feldolgozd alkalom sordn lesz sz6 részletesebben, de mdr itt is fontos megemliteni, hogy a hatarhuizas
a nagysziil6k szdmara is kihivas lehet, és tudatos kommunikaciot igényel.

A kiilvilaggal valé kapcsolat mindségét a kommunikdcié hatarozza meg. Oszinte, tiszteletteljes
kommunikacid segit abban, hogy a szil6k megfogalmazzak igényeiket és hataraikat. A reflektiv
mikodés itt is fontos: azt jelenti, hogy a szlil6 képes tudatosan ranézni sajat érzéseire és reakcidira, és
megérteni, miért mond igent vagy nemet. Ez segit abban, hogy a kommunikacié ne automatikus,
hanem tudatos legyen, és valdban a csaldd sziikségleteit szolgdlja. Az anya és az apa kozotti tiszta
kommunikacio kilénosen lényeges, mert ha 6k egymas felé vildgosan tudjak megfogalmazni
igényeiket, kdnnyebb a kiilvilag felé is hatékonyan kommunikalni.

A kordbbi nevelési szokasok hatdsa miatt a legtébben ebben az életszakaszban szembesilnek azzal,
hogy fel kéne ismernilk és kommunikalniuk kéne a sziikségleteiket, amit eddig nem volt szabad, sé6t,
masok szlikségleteit kellett el6térbe tenniik. Nagyon sok anya tanulja az anyava valdsa soran az
asszertivitast. Ez egy hosszu folyamat, fontos, hogy teret és id6t kapjon. A tdrsas tdmogatas, jelenlét
megkonnyitheti és meggyorsithatja az 6ngondoskodas beéplilését a mindennapokba.

s

apak annyi id6t toltenek a kozosségi felliletek gorgetésével, hogy az ott latott lizenetek és mintak
szinte sajat gondolatként épiilnek be. Ezért a média hatdrhuzasa kilondsen Osszetett feladat:
nemcsak arrél van szo, hogy , kiviilrél” érkezd elvarasokat kell kezelni, hanem arrdl is, hogy
felismerjik, mi az, ami mar belsGvé valt, és tudatosan eldontsiik, mennyire engedjik be a
mindennapokba.

Az apak szamara is hasonld folyamat zajlik, bar sokszor rejtettebben. Ok is tanuljdk, hogyan kérjenek
segitséget, hogyan huzzanak hatarokat, és hogyan kommunikaljanak a kiilvildggal. Az apai jelenlét és
tudatos kapcsolddas erGsiti a csalad biztonsagat, és hozzajarul ahhoz, hogy a gyermek tébbféle
kapcsolati mintdt tapasztaljon meg.



A kilvilaggal valé kapcsolat tudatos alakitasa — a segitségkérés, a hatarhizas és a kommunikacio —
segit abban, hogy az anya és az apa kompetensnek érezzék magukat, és biztonsagos kornyezetet
teremtsenek a gyermek szamara. A média hatasa kilondsen fontos, mert sokszor belsévé valik, igy a
tudatos szlirés és hatarhuzas itt is elengedhetetlen. Az alkalom célja, hogy a sziil6k felismerjék: joguk
van segitséget kérni, hatarokat hizni, és sajat kommunikacios stilust kialakitani, amely védi a csaladot
és tdmogatja a baba fejl6dését.



